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Préface d’Armelle Guivarch

Qu'est-ce que le symptoéme ? Le patient en souffre, en est encombré, perturbé, et
pourtant, nous dit la psychanalyse, il n‘est pas prét a s'en passer, comme si le mal
psychique représentait pour lui I'expression voilée de sa vérité intime. C'est pourquoi
le travail du clinicien devrait non pas viser son éradication, mais plutét le considérer
comme une boussole nécessaire pour développer chez le sujet, grace a I'écoute et au
transfert, les trouvailles et les solutions qui conviennent a sa singularité.

Deborah Allio et Anne Le Gal, a travers un ensemble de cas cliniques, mettent en lumiére
I'inventivité des patients pour élaborer leur propre traitement au sein de l'institution
psychiatrique, aujourd’hui si malmenée et si décriée. Dans un dialogue riche et clair,
elles témoignent de leurs pratiques pour accueillir, accompagner, souvent a plusieurs,
une parole qui permet, en atténuant les débordements des pulsions angoissantes, de
créer un lien plus apaisé, plus familier, en somme d’apprivoiser le symptéme.

Deborah Allio est psychanalyste, psychologue clinicienne dans un Etablissement public de
santé mentale et dans une Maison des adolescents, et membre de I’Association de la Cause
freudienne. Elle a publié, aux Editions Imago, Attention a peur ! Conversations avec la
famille d’'un jeune autiste (2023).

Anne Le Gal est psychologue clinicienne dans un Etablissement public de santé mentale.
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