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Le CPCT Nantes, association loi 1901, est placé sous l’égide de l’une des principales associations 
psychanalytiques françaises loi 1901, l’École de la Cause freudienne reconnue d’utilité publique. 
Le CPCT-Nantes est soutenu par la Mairie de Nantes et le Conseil départemental de Loire-Atlantique. 
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Deux temps thérapeutiques 
Deux consultations sont proposées dans un premier temps pour permettre 
d’évaluer la suite du traitement et peuvent conduire, dans un second temps, 
à une prise en charge.

Une expérience psychanalytique authentique 
Les praticiens sont orientés par la politique du symptôme entendu comme 
signe d’une souffrance à déchiffrer, toujours dans sa singularité.

Obtenir des effets thérapeutiques rapides 
La pratique est un travail au cas par cas, le traitement par la parole est
sur-mesure. Le pari du CPCT est de permettre, à chaque sujet qui s’y 
adresse de trouver, en seize séances gratuites maximum, un savoir-y-faire 
personnel avec ce qui fait impasse pour lui, l’agite et le fait souffrir, cause 
son mal-être et ses symptômes. 

L’équipe qui compose le CPCT Nantes
Les rendez-vous se prennent uniquement par téléphone.
L’accueil reçoit les appels et oriente les demandes vers les consultants. 
Une quinzaine de praticiens, psychiatres et psychologues-cliniciens 
interviennent bénévolement au CPCT.

Le CPCT Nantes
Le CPCT Nantes est une association loi 1901 qui a ouvert ses portes 
en 2008 sous l’égide de l’École de la Cause freudienne. 
Il fait partie du réseau de la FIPA : Fédération des Institutions 
de Psychanalyse Appliquée qui regroupe une trentaine de CPCT 
et d’associations assimilées dans toute la France.  

Une écoute et un traitement par la parole
Il s’adresse à toute personne en situation de précarité subjective, sociale 
et/ou économique, confrontée à des difficultés psychiques et qui a le désir 
d’éclairer ce qui lui arrive. En proposant une écoute et un traitement par 
la parole, nous souhaitons répondre aux situations de détresse et rendre 
le soin accessible.

Des praticiens psychologues-cliniciens et psychiatres
Orientés par la psychanalyse, les praticiens ont une expérience 
institutionnelle. Ils sont inscrits dans une démarche 
de formation continue, de contrôle et d’analyse personnelle. 

Accompagnement des praticiens
Un psychiatre-psychanalyste accompagne les professionnels 
dans leurs réflexions cliniques afin de répondre au mieux 
aux problématiques rencontrées.




